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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБДОУ ДЕТСКОГО САДА  № 7 ГОРОДА КЫЗЫЛА 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения комбинированного вида «Детский сад № 7  города Кызыла Республики Тыва» 

(далее МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла) является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.  

Нормативно- правовые основы учебного плана МБДОУ Детский сад № 7 города 

Кызыла являются: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Устав МБДОУ Детский сад № 7города Кызыла от 30 апреля 2015 год. Постановление Мэра 

города Кызыла № 472. 

 

Базисный учебный план регламентируется путем внедрения:  

- Основной общеобразовательной программой дошкольного учреждения является  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой.  

- Программа воспитание. 

- Программа развитие  

Основными задачами учебного плана являются:  

1.Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2.Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и организация образовательного процесса в МБДОУ. 

 3.Обеспечение приоритетного направления деятельности МБДОУ. 

 4.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  

 

В МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла функционируют: 6 возрастных групп: 

Ясельная группа «Кнопочки» 1 -2 лет – 16 детей 

I-младшая группа «Цыплята» 2-3 лет-17 детей 

Младшая группа – 26 детей 

Средняя группа – 32 детей 

Старшая группа- 36 детей 

Подготовительная к школе группа- 36 детей.  
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Общее количество воспитанников на 2022-2023 учебный год – 163 детей. 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ Детский 

сад № 7 города Кызыла.  

 

Режим работы  6 дней (с понедельника по субботу) 

12 часов в день (с 7 до 19.00), в субботу с 8.00-17.00 

Воскресенье, праздничные дни 

 

Продолжительность 

учебного года  

Учебный год 

 (без учета каникул) 

 

с 01.09.2022 г.  

по 31.05.2023г. 

 

37 недель 

 

I полугодие 

 

с 01.09.2022 г.  

по 31.12.2022 г. 

 

17 недель 

 

II полугодие 

 

с 09.01.2023 г.  

по 31.05.2023 г. 

 

 

20 недель 

 

Оздоровительный  

период 

 

с 01.06.2023г.  

по 31.08.2023г. 

 

 

13 недель 

 

Мониторинг достижения 

детьми планируемых 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательной 

программы 

дошкольного образования 

 

Первичный мониторинг 

 

 

с 02.09.2022г.  

- 14.09.2022г. 

 

 

10 дней 

 

Итоговый мониторинг 

 

 

с 17.04.2023г.  

28.04.2023г. 

 

 

10 дней 

 

Праздники  День народного единства 

 

Новогодние 

(Рождественские) 

праздники 

 

День защитника 

Отечества 

 

Международный женский 

день 

 

Праздник весны и труда 

 

 

День Победы 

 

 
День России 

 

 

04.11.2021г. 

 

С 01.01.2022г.- 

08.01.2022г. 

 

 

23.02.2022г.-

24.02.2022г. 

 

с 8.03.2022г.- 

09.03.2022г. 

 

с 01.05.2022г.- 

04.05.2022. 

 

с 09.05.2022г. - 

12.05.2022г. 

 
12.06.2022г. 

 

1 день 

 

 

8 дней 

 

 

 

2 дня 

 

 

2 дня 

 

 

4 дня 

 

 

4 дня 

 
 

1 день 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
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физическое развитие детей. Каждой образовательной области соответствуют виды 

непосредственно образовательной деятельности: 

- Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

- Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

- Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

- Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

- Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

 • в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий),  

• в ходе режимных моментов,  

• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности, • в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.  
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Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

-Программа художественно-эстетического воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой  

-Программой «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В. Куцаковой; 

-«Юный эколог» С.Н. Николаева. 

-Окружающий мир. Хурээлел» для детей старшей группы Н.И. Деменковой  

- Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет «Преемственность» 

-Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 

И.Каллунова, И.Новоскольцева. 

-«Мир без опасности» от 1- 7лет  И.А.Лыкова 

          Дополнительный- региональный компонент. Парциальная образовательная 

программа нравственно-патриотического воспитания «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» 

(Л.Х. Ооржак, А.А. Монгуш). 

 

В летний период организуются  ООД по физической культуре и музыкальному 
развитию; подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается 

продолжительность прогулок.   

 

Структура образовательного процесса: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок  включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

2) развивающий блок  представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в 

форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

     На основе учебного плана разработано расписание организованной 

образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. 

     В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной 

группе. 

    Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой 

или со всей группой воспитанников. 
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Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

 

Обязательная часть  

(не менее 60%)  
Количество занятий  

Максимальная длительность условного 

учебного часа (в минутах)  

1 младшая  

«Кнопочки» 

1 младшая  

«Цыплята»  

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Образовательная область 8 мин 10 мин. 15 мин. 20 мин 25 мин. 30 мин. 

Социально-коммуникативное развитие  

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\ патриотическое 

воспитание\экология 

Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда. 

Познавательное развитие  Количество ООД в неделю  

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раза в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза  в неделю 

Речевое развитие   

Развитие речи 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Обучение грамоте      1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Тувинский язык      1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Художественная литература  
Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх, в самостоятельной 

деятельности детей. Интегрируется в другие образовательные области 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (аппликация) 
   1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Изобразительная деятельность (лепка) 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  
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Изобразительная деятельность (Рисование) 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 

(конструирование) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз 2 

недели  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели 

Музыкальная деятельность 
2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическое развитие  

Физическая культура в помещении 
2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая культура на улице 
  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и 

интеграции образовательных областей. 

Часть, формируемая участниками ОО  

(не более 40 %) 

 

Региональное содержание 
Во время совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Парциальные программы 
Во время совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

ИТОГО: Количество ООД в неделю 
9 10 10 12 13 15 

СанПиН Количество ООД в неделю 10 10 11 12 15 16 

ИТОГО: Общее время ООД в часах в 

неделю 

1 ч 12 мин. 1 ч. 30 мин. 1ч 90 мин.  3 ч. 40 

мин. 

5 ч.25 мин. 7ч. 50мин. 

СанПиН Общее время ООД в часах в 

неделю 

1 ч 30 мин. 1ч.30 мин. 2ч. 45 мин. 4 ч. 6 ч.15 мин. 8 ч. 
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Вариативная часть учебного плана 

 

Для укрепления физического здоровья воспитанников, углубления и расширения их знаний, развития творческих способностей в 

МБДОУ организована работа различных кружков (дополнительное образование), которые входят в вариативную часть учебного плана и 

отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ и расширение области образовательных услуг для воспитанников. Работа 

осуществляется в рамках кружковой работы –1 раза в неделю, во второй половине дня, по скользящему графику, вне основного времени 

работы педагога. Учебная нагрузка по дополнительному образованию соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

недельной образовательной нагрузке дошкольников. 

 

№ Наименование кружков Группа 

Кол-во детей 

ФИО руководителя 

1 «Хоглуг Уннер» Младшая группа Ховалыг Юлия Юрьевна  

2 «Волшебные ладошки»  Младшая группа  Монгуш Анна Чигир-ооловна  

3 «Умелые ручки»  Средняя группа Ооржак Анай-Хаак Опей- ооловна  

4 «Хоглуг Уннер» Средняя группа Лахова Азияна Геннадьевна  

5 Кружек по народной педагогике 

«Хоглугбей» 

Старшая группа  Кур Кристина Аяновна 

6 «Я -патриот!»  Старшая группа  Ооржак Дуяна Радионовна 

7  Кружок психологического 

сопровождения «Комфорт» 

 

Подготовительна

я к школе группа  

 Костина Евгения Владимировна 

8  Кружек по народной педагогике 

«Хоглугбей» 

Подготовительна

я к школе группа 

Лахова Азияна Геннадьевна 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

 1 

младшие 

группы 

(1,6-

3лет) 

2 младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

9 

Подготовительная к 

школе группа 

Длительность 

условного 

учебного часа (в 

минутах) 

9 До До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

Основно

й 

основно

й 

дополнительны

й  

основно

й 

дополнительны

й 

основно

й 

дополнительны

й 

основно

й 

дополнител

ьный 

10 10 1 11 1 13 2 15 1 

Общее 

астрономическо

е время занятий 

в часах, в 

неделю 

1 ч 30  

мин 

1 ч. 90 

мин. 

15 мин 3 ч. 40 

мин. 

20 мин 5 ч.25 

мин. 

50 мин. 7ч. 

50мин. 

30 мин. 

ИТОГО: 1 ч 30 

мин. 

1 ч. 90 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч.25 мин. 7ч. 50 мин. 
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Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла 

детей группы «»Кнопочки» (1,6-2 года)  

 

                          Холодный период                                                                                    Теплый период 

                                                                               
Режимные моменты 1-2 года Режимные моменты 1-2 года 

Прием детей, самсотоятельная 

деятельность 

             7.00-8.00 Прием детей, самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.00 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 Самостоятельная деятельность 08:30 – 09:00 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.30-9.00 Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.00 

ООД 9.00-9.08-9.15 Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.00 – 10.15 

Самоятоятельная деятельность 9.15-9.35 Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 – 11:30 

2 затврак 9.35-9.45 Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11:30– 11:40 

Подготовка прогулке.прогулка 9.45-11.15 Подготовка к обеду, обед 11:40 – 12:00 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, сон 

12:00 – 15:00 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00 Постепенный подъем, водные 

процедуры 

15:00 – 15:15 

Подготовка ко сну. Сон. 12.00-15.00 Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:30 

Постепенный подьем, водные процедуры 15.00-15.15 Самостоятельная деятельность 15:30 – 16:30 

Подготовка к полднику, полник 15.15-15.30 Подготовка к ужину. Ужин. 16:30-17.00 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

15.30-15.45 Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 18:00 

ООД 15.45-15:54 Уход домой 18:00 – 19:00 
Подготовка к ужину. Ужин. 16:10-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 18:00 

Подготовка к прогулке.Прогулка 15:54-18.00 
Уход домой 18:00-19.00 
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Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла 

детей группы «Цыплята» (2-3 года) 

 

 Холодный период Теплый период 

Режимные моменты 2-3 года Режимные моменты 2-3 года 

Прием детей, самостоятельная деятельность  7.00-8.00 Прием детей, самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.00 

Утренняя зарядка  8:00-8:10 Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 – 08:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:10 – 08:30 Самостоятельная деятельность 08:20 – 08:50 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности 

08:30 – 09:00 Подготовка к прогулке, прогулка  

ООД 09:00 – 09:10- 09:20  Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

09:30 – 09:45 

Самостоятельная деятельность  9:20 - 9:35 Подготовка к прогулке, прогулка 09:45 – 11:15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 09:35 – 09:45 Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11:15 – 11:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:45 – 11:15 Подготовка к обеду, обед 11:30 – 12:00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:15 – 11:30 Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

сон 

12:00 – 15:00 

Подготовка к обеду, обед 11:30 – 12:00 Постепенный подъем, водные 

процедуры 

15:00 – 15:15 

Подготовка ко сну, сон 12:00 – 15:00 Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:30 

Постепенный подъем, водные процедуры 15:00 – 15:15 Самостоятельная деятельность 15:30 – 16:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:30 Подготовка к ужину. Ужин. 16:30-17.00 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности 

15:30 – 15:45 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16:00 – 18:00 

ООД 16.00-16.10 Уход домой 18:00 – 19:00 
Подготовка к ужину. Ужин. 16:10-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 18:00 

Уход домой 18:00 – 19:00 

 

 

 

Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла  
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детей младшей группы 

 

 Холодный период  Теплый период  

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-8.50 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

8.50-9.00 

1. Организованная образовательная 

деятельность  

2. Организованная образовательная 

деятельность  

   

  9.00-9.15- 9:25  

                     

  10:45  -10:55 

  

 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.25-11.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 

11.15-11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные 

процедуры. 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.30-15:45 

Организованная образовательная 

деятельность              

16:00-16:15 

 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная  работа воспитателя с 

детьми. 

16.15-16.45 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.   
Взаимодействие взрослого с ребенком. 
Уход детей домой. 

17:00 -19.00 

 Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей на прогулке. Игры. 
Индивидуальная  работа воспитателя с 

детьми. 

7.15-7.55 

Утренняя гимнастика на прогулке. 7.55-8.00 

Возвращение с прогулки. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, 

организованная образовательная 

деятельность: физкультурная, музыкальная, 

познавательная; наблюдения, труд). 
Чтение художественной литературы (10 мин.) 

8.30-11.25 

Возвращение с прогулки,  гигиенические и 

водные процедуры. 
Самостоятельная  деятельность детей 

11.25-11.45 

Подготовка к обеду. Обед. 11.45-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные 

процедуры. 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.25 

Игры совместная деятельность воспитателя с 

ребенком 
свободная самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

15.25-16.15 

Чтение художественной литературы. 16.15-16.25 

Подготовка к ужину . Ужин. 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой. 

16.50 -19.00 
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Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла 

детей средней группы 

Холодный период                                                                                                                 Теплый период  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время  

Прием, осмотр детей, игры. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 
Взаимодействие взрослого с ребенком. 
Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

8.50-9.00 

1.Организованная образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

2.Организованная образовательная деятельность  

1. 3.Организованная образовательная 

деятельность (на свежем воздухе) 

 9.00-9.15-9:20 

 

9:30-9:40-9:50                               

 

11:15                    

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения) 

9:50-11.55 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 

11.55-12:15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.35-16.00 

Кружки, развлечения, досуги  16:10-16:30 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная  работа воспитателя с детьми. 

16.30-16.55 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.55-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.   
Взаимодействие взрослого с ребенком. 
Уход детей домой. 

17:00-19.00 

 Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей на прогулке. Игры. 
Индивидуальная  работа воспитателя с 

детьми. 

7.15-8.05 

Утренняя гимнастика на прогулке. 8.05-8.13 

Возвращение с прогулки. 8.13-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, 

организованная образовательная 

деятельность: физкультурная, музыкальная, 

познавательная; наблюдения, труд). 
Чтение художественной литературы (10 мин.) 

8.45-11.30 

Возвращение с прогулки,  гигиенические и 

водные процедуры. 
Самостоятельная  деятельность детей 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные 

процедуры. 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.25 

Игры совместная деятельность воспитателя с 

ребенком 
свободная самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

15.25-16.25 

Чтение художественной литературы. 16.25-16.35 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.35-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой. 

16.45 -19.00 
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Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла детей старшей группы 

 

 

 Теплый период  Холодный период  

 Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей на прогулке. Игры. 
Индивидуальная  работа воспитателя с детьми. 

7.15-8.05 

Утренняя гимнастика на прогулке. 8.05-8.15 

Возвращение с прогулки. 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, 

организованная образовательная деятельность: 

физкультурная, музыкальная, познавательная; 

наблюдения, труд). 

8.55-12.10 

Возвращение с прогулки,  гигиенические и 

водные процедуры. 
Самостоятельная  деятельность детей 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.20 

Игры совместная деятельность воспитателя, 

учителя-логопеда с ребенком 
свободная самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

15.20-16.25 

Чтение художественной литературы. 16.25-16.50 

Подготовка к ужину . Ужин. 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой. 

17.00 -19.00 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры. 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-8.50 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

8.50-9.00 

1. Организованная образовательная деятельность  

2. Организованная образовательная деятельность  

3. Организованная образовательная деятельность 

 9.00-9:25 

 9:35-9:55 

10:30-10:50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения) 

10:50-12:10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12:10-12:20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.35 

Кружки, досуги, развлечения 15:35-16:10 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная  работа воспитателя с детьми. 

16.10-16:45 

Подготовка к ужину. Ужин. 16:45:17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.   
Взаимодействие взрослого с ребенком. 
Уход детей домой. 

17:00 -19.00 
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Организация режима пребывания в  МБДОУ Детский сад № 7 города Кызыла  

детей подготовительной к школе группы 

 

                                                        Холодный период                                                                         Теплый   период 

   
 Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей на прогулке. Игры. 
Индивидуальная  работа воспитателя с 

детьми. 

7.15-8.05 

Утренняя гимнастика на прогулке. 8.05-8.17 

Возвращение с прогулки. 8.17-8.25 

Подготовка к завтраку.  Завтрак. 8.25-8.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, 

организованная образовательная 

деятельность: физкультурная, музыкальная, 

познавательная; наблюдения, труд). 

8.55-12.30 

Возвращение с прогулки,  гигиенические и 

водные процедуры. 
Самостоятельная  деятельность детей 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные 

процедуры. 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.25 

Игры совместная деятельность воспитателя с 

ребенком, 
свободная самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

15.25-16.25 

Чтение художественной литературы. 16.25-16.45 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой. 

17.00 -19.00 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры. 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.50 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

8.50-9.00 

1. Организованная образовательная деятельность  

2. Организованная образовательная деятельность  

3. Организованная образовательная деятельность 

  9.00-9:30 

9:40-10:05                    

10:30-11:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения) 

11:00-12:15 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 

12:15-12:25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25-12:50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:50-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.35 

Кружки ,досуги, развлечения  15:35-16:10 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная  работа воспитателя с детьми. 

16.10-16:45 

Подготовка к ужину. Ужин. 16:45 : 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.   
Взаимодействие взрослого с ребенком. 
Уход детей домой. 

17:00 -19.00 
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Перспективный план праздников, развлечений 

Месяц  Спортивные праздники, развлечения, досуги  

Группы  

 «Кнопочки» «Цыплята» Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Сентябрь     Развлечение по 

ОБЖ Петрушка 

на улице  

 

Развлечение по 

ОБЖ Петрушка 

на улице  

Развлечение по ОБЖ 

Петрушка на улице  

Октябрь Развлечение 

«Кот и мыши» 

Развлечение 

«Осенние 

забавы» 

Досуг «Папа, 

мама я -

спортивная 

семья» 

Досуг «Папа, 

мама я -

спортивная 

семья» 

Праздник  

«Папа, мама я -

спортивная 

семья» 

Праздник «Папа, мама я 

-спортивная семья» 

Ноябрь    Развлечение по 

ОБЖ «Добрый и 

злой огонь 

Развлечение 

«Подвижные 

игры народов 

России» 

Развлечение 

«Подвижные игры 

народов России» 

 

Декабрь       

Январь  Развлечение 

«Мы мороза не 

боимся» 

Развлечение 

«Мы мороза не 

боимся» 

   

Февраль       

Март     Досуг : 

«Широкая 

масленица» 

Досуг : «Широкая 

масленица» 

Апрель       

Май «Путешествие с 

бабочкой на 

полянку» 

«Путешествие с 

бабочкой на 

полянку» 

«Путешествие с 

бабочкой на 

полянку» 

Квест 

посвященное ко 

дню победы  

 

«Прыжок в 

лето» 

Квест 

посвященное ко 

дню победы  

 

«Прыжок в 

лето» 

Квест посвященное ко 

дню победы  

 

 

«Прыжок в лето» 



18 
 

Июнь       

Июль «Ах, Водичка, 

водичка» 

«Ах, Водичка, 

водичка» 

«Ах, Водичка, 

водичка» 

«День Ивана 

Купалы» 

«День Ивана 

Купалы» 

«День Ивана Купалы» 

Август Витаминка 

пришла в гости к 

детям  

Витаминка 

пришла в гости 

к детям 

Витаминка 

пришла в гости 

к детям 

До свиданье 

лето!  

До свиданье 

лето!  

До свиданье лето!  

 Праздники , развлечения, досуги  

Сентябрь      Праздник: 

1 сентября  

Праздник: 

1 сентября  

Октябрь Развлечение 

«Ладушки-

ладушки» 

-Развлечение: 

«В гости к 

музыкальным 

инструментам» -

-Развлечения 

«Что у Осени в 

корзине» 

-Развлечение: 

«В гости к 

музыкальным 

инструментам» 

 -Праздник: 

«Осень к нам 

пришла» 

Развлечение: «В 

гости к 

музыкальным 

инструментам» 

Праздник: 

«Праздник 

Осени» 

Праздник: 

«Золотая Осень» 

Праздник: «Золотая 

Осень» 

Ноябрь    Праздник: 

«День Матери 

Праздник: 

«День Матери» 

Развлечение ко дню 

Тувинского языка  «В 

гости к бабушке 

Дарыймаа» 

 

Праздник: «День 

матери» 

Декабрь Праздник: «В 

гости к елочке» 

Праздник: «В 

гости к елочке» 

Праздник: «В 

гости к елочке» 

Праздник: «В 

гости к 

снегурочке» 

Праздник: 

«Чудеса у 

Новогодней 

ёлки»» 

Праздник: «Волшебство 

под новый год» 

Январь    Развлечение 

«Ак-чолдуг 

Шагаам!» 

Национальный 

праздник: 

«Шагаа-биле!» 

Национальный 

праздник: «Шагаа-

биле!» 

Февраль    Развлечение 

«Строй песен» 

Развлечение 

«Строй песен» 

Развлечение «Строй 

песен» 
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Март «Мы Весняночку 

встречаем!» 

«Мы 

Весняночку 

встречаем!» 

Праздник: «Как 

будили 

солнышко» 

Праздник: «8 

Марта» 

Праздник: «8 

Марта» 

Развлечение 

«Масленица 

широкая» 

Праздник: «8 Марта» 

 

 

Развлечение «Масленица 

широкая» 

Апрель    Развлечение 

«День птиц» 

Развлечение 

«День птиц» 

Развлечение «День 

птиц» 

Май       

Выпускной  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


